GIMNASIO

Y

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

JULIO 2024

HORARIO LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
MANANA

915a Gimn. Mant Gimn. Mant Gimn. Mant Gimn. Mant Gimn. Mant
10°15

10°30a Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates
11°15

TARDE

ditwe GAP GAP GAP GAP GAP
17°15

17°15a Pilates Spinning | Pilates Spinning | Pilates
18°00

1815a Trainer | Pilates Trainer | Pilates Trainer |
19°00

1915a Trainer Il Ent.Funcional Trainer Il Ent.Funcional Trainer Il
20°00

20’15 a Entrenam. A Entrenam. Aref Entrenam.
21700 Aerdbico Spinning I Aerdbico Spinning Aerdbico

21'15a o —

22700 Spinning Il Spinning Il

PRECIOS ACTIVIDADES DIRIGIDAS - GIMNASIO

Gimnasio Mes de Julio 21£

Gimnasio ¥ Mes de Julio 12€

Entrada 1 Sesion Actividad dirigida o Gimnasio 4£
Gimnasia de Mantenimiento — Mafianas 16€

1 Actividad dirigida 22%

2 Actividades dirigidas 25E

CURSOS DE
NATACION

VERAIY 0 JULIO 2024

Piscina Cubierta Municipal de Atarfe

Fecha de Inscripcion: A partir del 20 de Mayo

Lugar: Piscina Cubierta de Atarfe
Informacion: TIf. 958 43 46 64
E-mail: info@acidesa.es

HORARIO PISCINA CUBIERTA Y GIMNASIO

PISCINA CUBIERTA

MES DE JULIO

De lunes a viernes: de 8:00 a 14:00 hy de

16:30a22.30 h

Atencion Jueves 25 y Viernes 26 de JULIO
CERRADO por Fiestas Locales

DEL 1 AL 14 DE AGOSTO

De lunes a viernes: de 8:00 a 14:00 hy de

16:30a22.30 h

CERRADO DEL 15 DE AGOSTO AL 1 DE

SEPTIEMBRE

GIMNASIO
MES DE JULIO

De lunes a viernes: de 7:00 a 13:00 hy de

16:30a22.30 h

Atencion Jueves 25 y Viernes 26 de
JULIO CERRADO por Fiestas Locales

DEL 1 AL 14 DE AGOSTO

De lunes a viernes: de 7:00 a 13:00 hy de

16:30a22.30 h

DEL 16 AL 30 DE AGOSTO

De lunes a viernes: de 7:00 a 11:00 h y de
19:30a022.30 h




ATARFE CIUDAD DEPORTIVA

HORARIO ACTIVIDADES ACUATICAS
VERANO 2024

MES DE JULIO

PRECIOS MENSUALES

NATACION BEBES

2 dias/semana: 28€

3 dias/semana: 30€
DelLaV:55€

ACTIVIDADES ACUATICAS
*2 dias/semana (martes y jueves) *3 dias/semana (lunes, miércoles y viernes)

NATACION INFANTIL

2 dias/semana: 24€
3 dias /semana: 28€
De LaV:49€

HORARIO MARNANA
8°00 a 8745 Natacion Terapéutica
8°45 2 9°30 Natacion Terapéutica
9303 10°15 Natacion Terapéutica
Natacion Infantil Natacion Infantil Natacion
10°15a11°00 (Caballito) (Boquerdn) Terapéutica
Natacion Infantil Natacién Infantil
11°00a11°45 (Caballito) (Boquerdn)
Natacion Infantil Natacion Infantil
11°45a12°30 (Caballito) (Boquerdn)
12°30a 14°00 Nado libre
HORARIO TARDE
16°00a17°30 Nado libre
Natacion Infantil | Natacion Infantil Nat. Terapéutica
17'30a18°15 (Caballito) (Boquerédn) ’
Natacion Infantil Natacion Infantil Nat. Terapéutica
18715 a 19°00 (Caballito) (Boquerdn)
Natacion Infantil Natacion Infantil Nat. Terapéutica
19°00 a 19°45 (Caballito) (Boquerdn)
Natacién Bebés Nat. Terapéutica/
19°45a20°30 Inic. Adultos Nat. Embarazadas
Natacién J—
20'30a21°15 | Med/Av. Adultos - Nat. Terapéutica

NATACION ADULTOS

2 dias/semana: 26€
3 dias/semana: 30€
DelLaV:53€

NAT. TERAPEUTICA

2 dias/semana: 27€
3 dias/semana: 32€
De LaV:56€

Atencién Jueves 25 y Viernes 26 de JULIO CERRADO por Fiestas Locales

NAT. EMBARAZADAS

2 dias/semana: 27€
3 dias/semana: 32€
De LaV:56€




